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EGZAMADAN
KORUNMAK iCIN
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Toplumda yaygin olarak goérulen, genellikle eller, parmak aralari, kollar
ve sa¢ derisinde ortaya ¢ikan egzama hastaligi cogu zaman can sikicl
bir hal alabiliyor. Ozellikle ev temizliginde kullanilan deterjanlar, suyla
sik temas ya da sabunlar da egzamanin sebepleri arasinda yer aliyor.
Egzamadan korunmak i¢in bazi tedbirlerin alinmasi ve tekrarlamamasi
icin dazenli kontrollerin yaptiriimasi blylk énem tasiyor.
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Memorial Bahgelievler Hastanesi Dermatoloji Boliimi'nden
Dog. Dr. Gokhan Okan, egzamanin ilk etapta ici su dolu
kabarciklar olarak kendini gosterdigini soyleyerek, “Daha
sonra bu kabarciklarin yerini kepeklenmeler, kabuklar

alir ve son asamada ciltte kalinlasma gozlenir. Cok sik
karsilagilan bir hastalik olmasina ragmen ne yazik ki
egzamanin kesin tedavisi bulunmuyor; burada esas tedavi
korunma olarak én plana gikiyor” diyor.

COK SIK EL YIKAMAK ETKIiLIYOR

“Giinliik yasamda kullanilan deterjanlar ya da mesleki
nedenlerle kullamilan yapigtiricilar ve kimyasal ¢ozeltiler
egzamaya zemin hazirliyor” diyen Dog Dr. Gokhan Okan,
“Bu nedenle egzamanin en sik goriildiigii grupta ev
kadinlari, temizlik sektériinde galisanlar ve kuaforler yer
aliyor. Cok sik el yrkamakla ve temizlik islerinde kullanilan
maddeler de egzamanin gelismesine zemin olugturur.

Bir elde olusan egzama diger ele de yayilabilir” seklinde
konusuyor.

NEDENI ALERJI DE OLABILIR

Egzamanin, alerjik nedenlere bagh olarak da
gelisebileceginin altini gizen Dog. Dr. Okan, “Alerjik
kokenli olan egzama temas devam ettigi siirece diizelme
gostermez. Bir maddeye kars: alerjik reaksiyonun olusmas:
kalici bir sorundur. Duyarlilik bir kez olustuktan sonra
alerjen maddenin gok az miktar1 bile egzamaya neden
olabilir” diye goriis veriyor.

YAMA TESTI TANI ICIN ONEMLI

Alerjik kokenli egzamalarda alerjeni tespit etmek amaciyla
patch yani yama testi uygulandigina deginen Dog Dr. Okan
soyle devam ediyor: Egzama tamisi hastanin dykiisi, fiziki
muayene ve yama testi ile konulur. Egzama tedavisinde
baslangicta 1slak pansumanlar, lokal kortikosteroidli
pomadlar ve kortizon digs1 bagisikhk sistemini baskilayici
ilaglar kullanilir, Atak sikhigini azaltmak, deriyi
giiclendirmek amaciyla nétral sabunlar, bariyer kremler,
nemlendiriciler ve eldivenler 6nerilir.

EGZAMA SACI DA VURUYOR

Sagl deri egzamanin goriildiga diger bir bélgedir. Sach
deride pul pul dokiilme ve kabuklanma ile kendini belli
eden ve seboreik egzama olarak isimlendirilen egzama
kronik seyir gosteren bir hastahiktir. Yaz aylarinda daha
hafifleme géstermekle birlikte kisin artic1 6zelliktedir.
Sedef hastalig: ile karistirlmaktadir. Sagh deri diginda
kaslar, burun yanlari, kulak arkasy, kulak ici ve gogiis 6n
yiizii seboreik egzamamn gériildiiga diger bolgelerdir.
Hastaligin atak yapmasinda stresin etkisi bityiiktiir.
Genetik faktorler hastaligin gelismesinde etkiye sahiptir.
Hastahgin tedavisinde medikal sampuanlar, steroid igeren
losyonlar, kagint1 giderici tabletler verilir. Enjeksiyonlar
agrinin ortadan kaldirilmasi i¢in uygulanmakla birlikte
agr1 kaynagini ortaya ¢ikarmak icin de kullanilir” seklinde
konusuyor.

SICAK SU
EGZAMASI OLANA
iYi GELMIYOR

| 8 Bulundugunuz ortamlarda 1sinin
dengeli ve yeterli nem oranina sahip

olmasini saglayin.

2. Notr sabunlari kullanin, cildinize

banyo sonrasi nemlendirici siiriin.

3. Banyo siklifin1 mevsime gore
ayarlayin, giin asir1 banyo yapmaya

dzen gosterin.

4. Cok sicak suyla banyo yapmayin,

kese ve sert lifler kullanmayin.

W

5. Evinizi sik sik havalandirin.

6. Toz ¢eken esyalan yatak

odasindan uzak tutun.
7. Elinizi sik sik nemlendirin.

8. Temizlik yaparken eldiven

kullanin.

0. Soguk havalarda yiinli giysilerden

miimkiin oldugunca ka¢inin.

10. Cig sebze, meyve, sogan, et ve
balik gibi yiyeceklere ¢iplak elle temas
etmeyin.

11. u temizligini iik suyla yapin,
kagit havluyla kurulayin.

12. stresten uzak kalmaya ¢aligin.
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